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RITOS INICIAIS

Depois do Oficio das Horas da Grande Quaresma, o sacerdote dirige-se ao
altar principal, beija o evangeliario e o altar e, tragando verticalmente com ele o
sinal da cruz sobre o antimission, canta em alta voz:

SACERDOTE: tBendito seja o Reino do Pai e do Filho e do Espirito
Santo, agora e sempre e pelos séculos dos séculos.

1Vinde, adoremos e prostremo-nos
ante o Rei nosso Deus.

1Vinde, adoremos e prostremo-nos
ante o Cristo-Rei nosso Deus.

1Vinde, adoremos e prostremo-no
s ante o Cristo, nosso Rei e nosso Deus

SaLMmo 104

LEITOR: 1Bendize, 6 minha alma, ao Senhor:
“Senhor, meu Deus, como és grande!
Tu te vestes de majestade e magnificéncia”!

2Ele estd revestido de luz como um manto;

estende o céu como um toldo,

3erige as vigas de seus altos patamares sobre as dguas;
das nuvens faz sua carruagem,

anda sobre as asas do vento;

“dos ventos faz seus mensageiros,

e do fogo flamejante seus ministros.

SQuando assentou a terra sobre suas bases,
para que jamais vacile,

6como um manto a cobriu com o Oceano,

e as dguas mantinham-se sobre as montanhas.
7A tua ameaca, fugiram;

ao reboar do trovdo, precipitaram-se,
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ssubindo pela montanha, descendo pelos vales,

para o lugar que lhes assinalaste.

*Impuseste-lhes um limite que ndo devem ultrapassar,
para ndo tornarem a cobrir a terra.

10F ele que faz jorrar as fontes nos vales;

elas correm por entre os montes:

e ddo de beber a todos os animais do campo;
os asnos selvagens matam a sede;

1Z2junto delas moram as aves do céu,

que, entre os ramos, soltam seu trinar.

3E ele que, dos seus altos patamares, rega as montanhas,
e a terra se sacia do fruto de tuas obras;

14faz brotar a erva para o gado,

as plantas que o homem cultiva,

tirando da terra o alimento,

150 vinho que alegra o coragdo,

o ¢leo que dd brilho as faces

e o pdo que reconforta o coragdo do homem.

164s drvores do Senhor saciam-se,

os cedros do Libano, que ele plantou,

17nos quais os pdssaros fazem seu ninho,

em cujos cimos a cegonha tem pousada.

184s altas montanhas pertencem as cabras montesas,
os penhascos ddo abrigo as marmotas.

19F ele que fez a lua para marcar os tempos,
e o sol conhece o seu ocaso.

20Quando desdobras as trevas, faz-se noite,
na qual rondam as feras da selva.

210s ledes rugem por alguma presa,

e reclamam de Deus seu alimento;

22qo nascer do sol, recolhem-se

e vdo deitar-se nos covis.

230 homem sai para seu trabalho,

para suas lides até o entardecer.

24Qudo numerosas sdo tuas obras, Senhor!
Fizeste-as todas com sabedoria.

25/ terra estd repleta de tuas criaturas.

Eis o mar, grande e vasto em todas as diregdes:
um fervilhar de inumerdveis

animais pequenos e grandes!

26Por ele singram os navios
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e o Leviatan, que formaste para nele folgar.

27Todos esperam de Ti

que lhes dés alimento no devido tempo.

28Tu lhes dds, e eles o recolhem;

abres a mdo e eles se fartam de bens.

29Escondes a tua face, eles se perturbam;

se retiras o seu alento, perecem e voltam ao seu pé.
30FEnvias teu espirito, eles sdo criados,

e renova a face da terra.

31Perdure sempre a gléria do Senhor!

Alegre-se o Senhor por suas obras!

32Ele olha para a terra e ela treme;

ele toca as montanhas e fumegam.

33Enquanto eu viver, cantarei ao Senhor;

cantarei louvores ao meu Deus, enquanto eu existir.
34Que minha meditagdo lhe seja agraddvel!

e eu me alegrarei no Senhor.

35Que os pecadores desaparecam da terra,

e os impios cessem de existir!

26Bendize, 6 minha alma, o Senhor!

Aleluia!

1Gléria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo,
agora e sempre e pelos séculos dos séculos. Amém.

Aleluia, aleluia, aleluia! Gloria ti 6 Deus! (3 vezes)

Durante a leitura do salmo anterior, o sacerdote, diante das portas reais,
cabega descoberta, recita as Oragoes de Luz, das Vésperas, comegando pela
Quarta Oragao. As outras trés se recitam depois das litanias.

QUARTA ORACAO VESPERTINA

SACERDOTE: Tu, que és louvado pelas Potestades
com hinos e glorificacdes incessantes,
enche nossos labios de teu louvor
para maior gléria de teu santo nome;
da-nos a nossa parte e heranga
com todos aqueles que tem sincero temor diante de ti
e guardam os teus mandamentos;
pelas oracdes da Santissima Mae de Deus
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e de todos os teus santos.

Porque a ti pertence toda a gléria, honra e adoracao,
tPai, Filho e Espirito Santo, eternamente,
agora e sempre e pelos séculos dos séculos.

QUINTA ORAGCAO VESPERTINA

0 Senhor nosso Deus,

que tens sob o teu poder todas as coisas,

que és infinitamente paciente conosco

e que te compadeces de nossas desgracas,
recorda tua generosidade e tua misericérdia:
visita-nos em tua bondade,

e livra-nos do mal durante todo este dia.

Pela misericérdia do teu FilhotUnigénito com quem és
bendito, juntamente com teu santissimo, bom e
vivificante Espirito, agora e sempre e pelos séculos dos
séculos. Amém

SEXTA ORACAO VESPERTINA

O Deus, grande e maravilhoso,

que com tua imensa bondade

e tua providéncia tudo diriges,

provendo-nos com os bens de que necessitamos;
confiaste-nos o reino prometido

e por meio dos beneficios concedidos,

nos livraste de todo mal no transcurso deste dia.
Concede-nos que passemos santamente

ante tua santa gloria, o resto deste dia;

e que te louvemos a ti, nosso tnico Deus

cheio de bondade e filantropia.

Porque tu és nosso Deus e nés te glorificamos,
tPai, Filho e Espirito Santo,
agora e sempre e pelos séculos dos séculos. Amém.

SETIMA ORACAO VESPERTINA
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O Deus, grande e altissimo,

Unico imortal, que habitas na luz inacessivel,
que tudo criaste com sabedoria:

separaste a luz das trevas,

destinando o sol para iluminar o dia,

alua e as estrelas para iluminarem a noite;
tu nos fizeste dignos, a nés pecadores,

de estarmos agora na tua presenca,

e ante tua face confessar nossos pecados
oferecendo-te nossa glorificacao vespertina.
Tu mesmo, 6 misericordioso Senhor,

faze que nossa oracdo suba como incenso,
como perfume de espiritual suavidade

ante o teu altar celestial;

e concede-nos que vivamos em paz

neste final de dia e na noite que vai chegando;
reveste-nos com a armadura da luz;
livra-nos do temor noturno e de todo mal
que se manifesta nas trevas da noite;

da-nos o sono que nos deixaste

para o descanso de nossas debilidades,
isento de toda a visdo maléfica.

O Soberano e doador de todo bem,

da-nos que, também em nosso descanso da noite
recordemos teu santissimo nome

e que levantemos pela manha iluminados
pelo ensinamento dos teus mandamentos

e, com alegria no coragao

glorifiquemos tua bondade,

elevando preces e oragdes a tua misericordia
por nossos pecados e de todo o teu povo;
visita-nos com tua graca,

pelas oragdes da santissima Virgem.

Porque tu és um Deus bom e misericordioso,
e nos te glorificamos, tPai, Filho e Espirito Santo,
agora e sempre e pelos séculos dos séculos. Amém.

GRANDE SUPLICA DA PAZ
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O sacerdote canta uma série de intercessdes da “Grande Suplica da Paz”,
também conhecida como “lrinicd”. A cada pedido o coro responde cantando:
“Kyrie, eleison!”

SACERDOTE:
CORO:

SACERDOTE:

CORO:

Em paz, oremos ao Senhor!
Kyrie, eleison! (e assim a cada stplica)

Pela paz que vem do alto e pela salvagdo de nossas
almas, oremos ao Senhor.

Pela paz do mundo inteiro, pela estabilidade das santas
igrejas de Deus e pela unido de todos, oremos ao
Senhor.

Por este santo templo e por todos os que nele entram
com fé, devocdo e temor de Deus, oremos ao Senhor.

Pelo nosso santo Pai e Patriarca N. ...,

por nosso Metropolita N. ..., (arcebispo ou bispo)

pela veneravel ordem sacerdotal e diaconal em Cristo,
e por todo o clero e o povo, oremos ao Senhor.

Pelo Brasil, nosso amado pafs, protegido por Deus,
seu governo, forga de segurancga e por todo o seu povo,
oremos ao Senhor.

Por esta cidade, por todas as cidades e vilas
e pelos fiéis que nelas residem, oremos ao Senhor.

Pela salubridade do ar, pela abundancia dos frutos da
terra e por tempos pacificos, oremos ao Senhor.

Pelos viajantes, doentes, aflitos e prisioneiros
e pela salvacdo de todos, oremos ao Senhor.

Para que sejamos livres de toda afli¢ao, ira,
perigo e adversidade, oremos ao Senhor.

Ampara-nos, salva-nos, tem piedade de nos
e preserva-nos, 6 Deus, pela tua graga.

Kyrie, eleison!
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SACERDOTE: Comemorando a nossa santissima, purissima, bendita
e gloriosa Senhora, Mae de Deus e sempre Virgem
Maria
e todos os santos, recomendemo-nos mutuamente,
uns aos outros, e toda a nossa vida, a CristoTnosso
Deus.

CORO: A ti, Senhor!
E, em voz alta:

SACERDOTE: Porque a ti pertence toda a gléria, honra e adoracao,
tPai, Filho e Espirito Santo,
agora e sempre e pelos séculos dos séculos.

CORO: Amém.

KATHISMA XVIII

No comego do Kathisma, o sacerdote toma o Cordeiro Pressantificado e o poe,
com grande devogao no discos. Antes e depois de coloca-lo, faz uma grande
metania. Isto se faz durante a leitura da Primeira Antifona. Durante a Segunda
Antifona, o sacerdote, precedido pelo diacono que leva uma vela acesa,
incensa ao redor do altar trés vezes. Durante a Terceira antifona, o sacerdote
se prostra ante os santos Dons e, colocando o discos sobre a cabega,
precedido do diacono que leva uma vela acesa, o transporta ao Altar da
Proskomidia. Derrama em seguida vinho e agua no santo calice, como sempre,
mas sem dizer nada, e incensa 0s véus, com 0s quais cobre o discos e o calice,
sem dizer nada, nem sequer a oragao da oblagéo, somente: “Pelas oracdes de
nossos Santos Padres, 6 Cristo nosso Deus, tem piedade de nés”. O leitor 1é a
primeira parte da “Kathisma 18” até o primeiro “Gléria”, que compreende 0s
salmos 120 até 125, inclusive.

SALMO 121

1 Levanto os olhos para os montes:
donde me vird o socorro?
20 socorro me vem do Senhor,

-8-
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que fez o céu e a terra.

3 Ele ndo deixard que teus pés vacilem;
ndo cochila aquele que te guarda.

4Ndo, por certo; ndo cochila nem dorme
o guarda de Israel.

50 Senhor é o teu guarda:

o Senhor é a tua sombra,

ele estd a tua direita.

6 Ndo te molestard o sol, de dia,
nem, de noite, a lua.

70 Senhor de guardard de todo mal,
ele guardard tua vida.

80 Senhor guardard tuas idas e vindas,
desde agora e para sempre

SALMO 122

1 Alegrei-me, quando me disseram:
“vamos a casa do Senhor!”

2 Pararam nossos pés

ds tuas portas, Jerusalém.

3 Jerusalém, construida como cidade

Bem unida e compacta.

4Para ai subiram as tribos,

as tribos do Senhor,

segundo a lei de Israel,

para louvar o nome do Senhor.

5 Porque foram estabelecidas a sede da justica
e a sede da casa de Davi.

6 Rogai pela paz de Jerusalém:

“Que vivam tranqiiilos os que te amam!
7Que a paz reine dentro de tuas muralhas,
a tranqiiilidade, em teus paldcios!”

8 Por causa de meus irmdos e companheiros,
direi: “A paz esteja contigo!”

9 Por causa da casa do Senhor, nosso Deus,
buscarei o teu bem.

SALMO 123
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1 Levanto os olhos para ti,

que habitas nos céus

2 Como os olhos dos servos

estdo voltados para a mdo de seus senhores,
e os olhos da criada,

para a mdo de sua senhora,

assim nossos olhos,

para o Senhor, nosso Deus,

até que tenha piedade de nos.

3 Piedade, Senhor, piedade!

Pois estamos por demais saturados de desprezo.
4Nossa alma estd por demais saturada

do escdrnio dos abastados,

do desprezo dos arrogantes.

SALMO 124

1Se o0 Senhor ndo estivesse do nosso lado
-que Israel o diga!-

2 Se 0 Senhor ndo estivesse do nosso lado,
quando os homens nos atacaram,

3 entdo nos teriam engolido vivos,
quando se inflamou sua ira contra nés;
“entdo as dguas nos teriam arrastado,
uma torrente nos teria submergido,
Sentdo nos teriam submergido

as dguas impetuosas.

¢ Bendito seja o Senhor,

que ndo nos entregou, como presa, aos seus dentes!
7 Nossa alma, como um pdssaro,

escapou dos lagos dos cagadores:

ao romper-se o lago, escapamos.

8 Nosso socorro estd no nome do Senhor,

que fez o céu e a terra.

SALMO 125

10s que confiam no Senhor
sdo como o monte Sido,
que, sem vacilar, permanece para sempre.

_10_
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2 Montes cercam Jerusalém;
assim o Senhor cerca seu povo,
desde agora e para sempre.

3 Pois o cetro do impio ndo pesard

sobre a heranga dos justos,

para que ndo estendam também os justos
suas mdos para o crime.

45¢é bondoso, Senhor, com os bons,

com os homens de coragdo reto!

> Mas, os que se desviam por caminhos tortuosos,

que o Senhor os expulse juntamente com os malfeitores!
Paz sobre Israel!

O leitor, ao terminar os Salmos, diz:

1Gléria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo,
agora e sempre e pelos séculos dos séculos. Amém.

Aleluia, aleluia, aleluia! Gloria ti 6 Deus! (3 vezes)

Durante a leitura dos salmos o sacerdote recita, em voz baixa, a oragéo:

ORACAO DA PRIMEIRA ANTIiFONA

O Senhor, bom e generoso, paciente e cheio
misericordia,

inspira nossa oragdo e escuta a voz de nossa suplica;
da-nos discernir a tua vontade;

ensina-nos o teu caminho

para que andemos na tua verdade;

concede-nos o temor ao teu santo nome

com alegria de coracdo.

Porque tu és grande e operas maravilhas,

tu és o unico Deus, 6 Senhor,

forte na bondade e bondoso na forga,

para ajudar, consolar e salvar

aos que, em teu nome, depositam a sua confianca.

O sacerdote abre o antimission sobre o altar, coloca sobre ele o discos e,
fazendo tripla reveréncia, toma o Pressantificado do artoférion pondo-o sobre o
discos.

_11_
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PEQUENA SUPLICA

SACERDOTE:
CORO:

SACERDOTE:

CORO:

SACERDOTE:

CORO:

Ainda e novamente em paz, oremos ao Senhor!
Kyrie, eleison!

Ampara-nos, salva-nos, tem piedade de nos
e preserva-nos, 6 Deus, pela tua graga.

Kyrie, eleison!

Comemorando a nossa santissima, purissima, bendita
e gloriosa Senhora, Mae de Deus e sempre Virgem
Maria

e todos os santos, recomendemo-nos mutuamente,
uns aos outros, e toda a nossa vida, a CristoTnosso
Deus.

A ti, Senhor!

E, em voz alta:

SACERDOTE: Porque teu € o reino, o poder e a gloria,
tPai, Filho e Espirito Santo,
agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
CORoO: Amém.
O leitor I1é o0 segundo Gléria do Kathisma 18, que contém os salmos 126 a 130
(inclusive).
SALMO 126
LEITOR:

1 Quando o Senhor se voltou novamente para Sido,
estivemos como a sonhar;

2 Entdo se nos encheu de riso a boca,

a lingua, de jubilo.

Entdo, entre as nagoes se dizia:

“0 Senhor fez por eles grandes coisas”.

3 Grandes coisas fez por nés o Senhor:
e como nos alegramos!
4Senhor, volta-te novamente para nos,
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como as torrentes do Negueb!

5 Os que em ldgrimas semeiam

em jubilo recolhem:

6 Indo, vai-se chorando de dia,

levando a bolsa de sementes;

vindo, vem-se cantando trazendo seus feixes.

SALMO 127

1Se o Senhor ndo construir a casa,

intitil serd o trabalho dos seus construtores.

Se o Senhor ndo guardar a cidade,

Inttil serd a vigildancia da sentinela.

2 £ intitil que vos levanteis cedo

E retardeis o repouso,

Comendo o pdo das labutas.

Ao seu amigo, que dorme, Ele dard outro tanto.

3 Eis que os filhos sdo a heranga do Senhor,

o fruto do ventre ‘pe recompensa.

4 Como flechas na mdo do guerreiro,

assim os filhos da mocidade

> Feliz 0 homem que delas encheu sua aljava!,
eles ndo serdo envergonhados!

quando discutirem com os inimigos, a porta

SALMO 128

LEITOR:

1 Feliz quem teme o Senhor

e segue seus caminhos!

2 Comerds do fruto de tuas mdos,

para tua felicidade e prosperidade.

3 Tua esposa serd como videira fecunda
no interior de tua casa;

teus filhos, como rebentos de oliveira
ao redor da tua mesa.

4Eis como serd abengoado

0 homem que teme o Senhor

5 De Sido, o Senhor te abengoe!
Vejas a prosperidade de Jerusalém,
todos os dias de tua vida,

_13_
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6e vejas os filhos dos teus filhos!
Paz sobre Israel!

SALMO 129

LEITOR:

1 Muito me combateram desde a minha juventude
- que Israel o diga!-

2 Muito me combateram desde a minha juventude,
mas ndo prevaleceram contra mim.

3Sobre o meu dorso araram os lavradores
Alongando meus sulcos

40 Senhor, que é justo,

cotou as correias dos impios.

5 Sejam envergonhados e recuem

todos os que detestam Sido!

6Sejam como a erva dos telhados,

que seca antes de ser arrancada!

7Com ela o ceifeiro ndo completa um punhado,
nem uma bracada, quem amarra os feixes;

8e ndo dizem os transeuntes:

“A béngdo do Senhor esteja convosco!

Nds vos abengoamos em nome do Senhor.”

SALMO0 130

LEITOR:

1Das profundezas clamo a Ti, Senhor;
2 Senhor, escuta a minha voz,

teus ouvidos estejam atentos

d voz da minha suplica!

3 Se levares em conta, Senhor, as iniqiiidades,
Senhor, quem poderd subsistir?

4Mas contigo estd o perddo,

pelo que és reverenciado.

5 Aguardo o Senhor,

aguardo com toda a minha alma

e espero na sua palavra.

6 Minha alma espera no Senhor,
mais que as sentinelas pela aurora,
mais que as sentinelas pela aurora.

7Israel, pde tua esperanga no Senhor!

_14_
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pois no Senhor hd misericérdia,
e junto dele copiosa redengdo.
8E ele que redime Israel

de todas as iniqiiidades.

O leitor, ao terminar os salmos, diz:

LEITOR:

1Gléria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo,
agora e sempre e pelos séculos dos séculos. Amém.

Aleluia, aleluia, aleluia! Gloria ti 6 Deus! (3 vezes)

Durante a leitura dos salmos, o sacerdote recita em voz baixa:

ORACAO DA SEGUNDA ANTiIFONA

O Senhor, ndo nos repreendas em teu furor,

e, na tua ira, ndo nos castigues,

mas, que a tua misericérdia venha sobre nos,

pois, és tu que curas e santificas as nossas almas;
guarda-nos no reftigio da tua vontade;

ilumina os olhos de nossos coragdes

para que alcancemos o conhecimento da tua verdade;
concede-nos, que passemos em paz e sem pecado,

o restante deste dia e todo o tempo de nossas vidas;
pelas oracdes da Santissima Virgem e de todos os
Santos.

Depois da oracéo, o sacerdote incensa o altar por trés vezes de cada lado.

SEGUNDA PEQUENA SUPLICA

SACERDOTE:
CORO:

SACERDOTE:

CORO:

SACERDOTE:

Ainda e novamente em paz, oremos ao Senhor!
Kyrie, eleison!

Ampara-nos, salva-nos, tem piedade de nos
e preserva-nos, 6 Deus, pela tua graga.

Kyrie, eleison!
Comemorando a nossa santissima, purissima, bendita

e gloriosa Senhora, Mae de Deus e sempre Virgem
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Maria
e todos os santos, recomendemo-nos mutuamente,
uns aos outros, e toda a nossa vida, a CristoTnosso
Deus.

CORO: A ti, Senhor!

SACERDOTE: Porque tu és um Deus bom e Filantropo,
e nos te glorificamos, tPai, Filho e Espirito Santo,
agora e sempre e pelos séculos dos séculos.

CORO: Amém.

O leitor conclui o ultimo Gléria do Kathisma 18, que contém os salmos 131 a
135 (inclusive).

SALMO0 131

1Senhor, meu coragdo ndo é pretensioso,

meus olhos ndo sdo sobranceiros.

Ndo ando a procura de grandezas

nem de maravilhas fora de meu alcance.

2 Antes, modero e aquieto a minha alma;

como a crianga saciada estd para sua mde,

assim a minha alma - como essa crianga - estd para mim.
3 Israel, pbe tua esperanga no Senhor,

desde agora e para sempre!

SALMO 132

1Senhor, lembra-te em favor de Davi,
de todas as suas labutas!

2Foi ele que jurou ao Senhor

e fez voto ao poderoso de Jaco:

3Ndo entrarei na tenda de minha casa
nem subirei ao leito de meu repouso
Sndo concederei o sono aos meus olhos
nem, as minhas pdlpebras,o descanso,

6 até encontrar um lugar para o Senhor,
uma morada para o Poderoso de Jacé.”

6 Eis que, em Efrata, dela tivemos noticias.
Fomos encontra-la em Campina do Bosque;
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7 chegados a sua morada,

prostramo-nos ante o escabelo de seus pés.

8 “Sobe para o lugar do teu repouso, Senhor,
Tu e a Arca do teu poder!

9 Estejam revestidos de justica teus sacerdotes,
e teus fiéis cantem jubilo!

10 Em atengdo a teu servo Davi,

ndo rejeiteis a face de teu Ungido!”

110 Senhor jurou a Davi

fidelidade, da qual ndo se afastarad:

“O fruto de tuas entranhas.

colocarei no teu trono.

12 Se teus filhos guardarem minha alianga
e as prescrigbes que eu lhes ensinar,
também os filhos deles

sentardo para sempre no teu trono.”

13 Pois o Senhor escolheu Sido,

ele a quis como residéncia:

14 “Ela serd sempre o lugar do meu repouso,
ali residirei, porque assim eu o quis.

15Abengoarei copiosamente suas provisoes
e de pdo saciarei seus pobres;

16 revestirei de salvagdo seus sacerdotes,

e seus fiéis cantardo de jubilo.

17Ld eu farei germinar o vigor de Davi,

tendo preparado uma ldmpada para meu Ungido.
18 Cobrirei de ignominia seus inimigos,

mas sobre ele brilhard seu diadema.”,

SALMO 133

1Como é bom e agraddvel

irmdos viverem unidos!

2 E como dleo precioso sobre a cabega,

a descer pela barba,

pela barba de Aardo, que desce

sobre a gola de suas vestes.

3E como o orvalho que desce do Hermon
sobre os montes de Sido.

Pois ali o Senhor dispensa a béngdo:
vida para sempre.
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SALMO 134

1Vinde, bendizei o Senhor

vOs todos, servos do Senhor,

que permaneceis durante a noite na casa do Senhor!
2Erguei vossas mdos para o santudrio

e bendizei o Senhor!

3 De Sido te abengoe o Senhor,

que fez o céu e a terra!

SALMO 135

1 Aleluia!

Louvai o nome do Senhor,

louvai-o, servos do Senhor,

2 que permaneceis na casa do Senhor,
nos dtrios da casa de nosso Deus!

3 Aleluia! O Senhor é bom:

Cantai louvores ao seu nome, que é amdvel!
4 Pois o Senhor escolheu Jacé para si,

Israel por sua propriedade.

5 Pois eu sei: O Senhor é grande,

o Senhor supera todos os deuses.

60 Senhor, quanto quis,

tudo fez nos céus e na terra,

nos mares e em todas as profundezas.

7Ele, que dos confins da terra faz subir as nuvens,
fez os raios para a chuva,

e tira de seus antros a ventania.

8 Feriu os primogénitos do Egito,
desde 0 homem até o gado.

9 Enviou sinais e prodigios

ao teu meio, Egito,

contra o Farad e todos os seus servos.

10 Feriu numerosas nagoes

e a reis poderosos tirou a vida;
11 q Seon, rei dos amorreus,

e a Og, rei de Basan,

e a todos os reinos cananeus.
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12 Depois deu a terra deles em heranga,
em heranga a Israel, seu povo.

13 Senhor, teu nome dura para sempre,

e tua lembranga, Senhor, de geragdo em geragdo,
14 pois o Senhor defende a causa de seu povo

e se compadece de seus servos.

15 0s idolos pagdos sdo prata e ouro,
obra de mdos humanas

16 tém boca e ndo falam,

tém olhos e ndo véem,

17 tém ouvidos e ndo ouvem,

sua boca nem ao menos respira.

18 Sejam como eles quem os fabrica.
e todos os que neles confiam!

19 Casa de Israel, bendizei o Senhor!

Casa de Aardo, bendizei o Senhor!

20 Casa de Levi, bendizei o Senhor!

Vs, que temeis o Senhor, bendizei o Senhor!
21 Desde Sido, bendito seja o Senhor,

que reside em Jerusalém!

Aleluia!

1Gléria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo,
agora e sempre e pelos séculos dos séculos. Amém.

Aleluia, aleluia, aleluia! Gloria ti 6 Deus! (3 vezes)

O sacerdote, durante a leitura dos salmos, recita, em voz baixa:

ORACAO DA TERCEIRA ANTiFONA

O Senhor, nosso Deus,

lembra-te de nos, pecadores, teus servos,

quando invocamos teu santo e veneravel nome;

e que ndo nos falte o animo,

enquanto esperamos por tua misericordia;
concede-nos o que te pedimos para a nossa salvacao
e faz-enos dignos de amar-te e temer-te de todo o
coragao

e de cumprir sempre a tua vontade.
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Depois da oracéo o sacerdote faz tripla reveréncia diante do altar, toma o
discos com o Cordeiro e, precedido pelo ceriferario e turiferario dirige-se para o
altar da Proskomidia onde o deposita, dizendo em voz baixa:

Pelas oracdes de nossos Santos Padres,
Senhor Jesus Cristo, tem piedade de nés!

Volta depois para o altar, dobra o antimission e prossegue:

TERCEIRA PEQUENA SUPLICA

SACERDOTE: Ainda e novamente em paz, oremos ao Senhor!
Coro: Kyrie, eleison!

SACERDOTE: Ampara-nos, salva-nos, tem piedade de nds
e preserva-nos, 6 Deus, pela tua graga.

CoRro: Kyrie, eleison!

SACERDOTE: Comemorando a nossa santissima, purissima, bendita
e gloriosa Senhora, Mae de Deus e sempre Virgem
Maria
e todos os santos, recomendemo-nos mutuamente,
uns aos outros, e toda a nossa vida, a CristoTnosso
Deus.

CORO: A ti, Senhor!

SACERDOTE: Porque, tu és um Deus bom e Filantropo,
e nos te glorificamos, tPai, Filho e Espirito Santo,
agora e sempre e pelos séculos dos séculos.

CORO: Amém.

O coro canta, no tom do dia, os seguintes versiculos do salmo 141, enquanto o
sacerdote incensa o santuario e toda a Igreja.

Do SALMoO0 141

O Senhor, a ti tenho clamado:
Escuta-me; ouve-me 6 Senhor!
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Senhor, a ti tenho clamado:
Ouve-me; escuta a voz da minha stplica!
Sempre que eu te clamar, ouve-me, 6 Senhor.

Que minha prece feita a ti, se eleve como incenso
minhas mdos, como a oferta vespertina.

Ouve-me 6 Senhor!

1Gloria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo.
Agora e sempre e pelos séculos dos séculos. Amém.

Ao terminar o Gloria, canta-se o “Theotdkion”, versiculo consagrado a Mae de
Deus. O sacerdote faz logo Pequena Entrada (se em dia de festa, a entrada se
faz com o evangeliario) e em voz baixa, recita:

ORACAO DA PEQUENA ENTRADA

A tarde, de manhi e ao meio-dia

te louvamos, te bendizemos,

te agradecemos e suplicamos, 6 Soberano de todos.
Concede-nos, Senhor, que a nossa oracdo

suba como incenso a tua presenca;

e que 0s nossos coragdes nao se inclinem para o mal
mas, guarda-nos de todo o perigo.

Porque, 6 Senhor, para ti nos voltamos,

e em ti, temos depositado toda a nossa esperanca.

Porque a ti pertence toda a gléria, honra e adoracao,
tPai, Filho e Espirito Santo,
agora e sempre e pelos séculos dos séculos. Amém

E, na entrada, diante das portas santas, abengoa dizendo:

tBendita seja a entrada de teus santos,
agora e sempre e pelos séculos dos séculos.

Ao final do canto “Theotokion”, o sacerdote ergue o turibulo e exclama:

Sabedoria! Elevemo-nos!

O Luz radiosa da gloria santa,
gloria do Pai imortal, celestial
santo e bem-aventurado, 0 Jesus Cristo!
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Tendo chegado ao pér do sol
e contemplando a luz vespertina,
louvamos a Deus 1Pai, Filho e Espirito Santo.

E justo que, em todos os tempos, lugares e horas,
sejas louvado por vozes justas,

0 Filho de Deus, 6 Autor da vida!

Por isso, o mundo te glorifica!

O sacerdote entra no santuario, beija e incensa o altar. Ao final, diz:

SACERDOTE: Estejamos atentos! Sabedoria!
tA paz seja convosco!

CORoO: E com o teu espirito!

PROKIMENON

O leitor faz em seguida a leitura do versiculo correspondente, que é repetido
pelo coro. Logo, |1é o texto pertinente do AT. O sacerdote, segurando com
ambas as maos uma vela com o turibulo, volta-se para o altar e exclama:

SACERDOTE: Sabedoria! Levantai-vos!
E logo, voltando-se para os fiéis, diz:
A Luz de Cristo ilumina a todos!

O leitor I&é em seguido o segundo texto do AT do dia e, ao final, o coro canta:

Do SALmMoO0 141

Que minha prece feita a ti, se eleve como incenso,
minhas mdos, como a oferta vespertina.

Senhor, eu te clamo: vem, vem a mim!
Escuta a minha prece quando clamo a ti!

Concede, Senhor, uma brasa a minha boca
e nos ldbios um porta que os feche.

Ndo permitas, Senhor,
que meu coragdo se incline para o mal,
e que eu ndo busque justificar os meus pecados
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1Gloria ao Pai, ao Filho e gléria ao Santo Espirito,
pelos séculos dos séculos. Amém.

Enquanto o coro canta, o sacerdote incensa o altar. Quando o coro cantar “néo
permitas...”, incensa o Cordeiro sobre o altar da Proskomidia. Em seguida, se
pde diante do altar e recita a Oracdo de Santo Efrén, o Sirio fazendo, ele e
todos os fiéis, uma prostragao depois de cada peticao.

ORACAO DE SANTO EFREN, 0 SiRIO

O Senhor, Soberano de minha vida,

livra-me do espirito de ociosidade, de afli¢ao,
de amor ao mundo e das palavras vas.
Concede-me um espirito de castidade,

de humildade, de paciéncia e de amor.

O Senhor e Rei,

da-me reconhecer minhas préprias culpas

e de ndo julgar aos meus irmaos;

Pois, tu és bendito, pelos séculos dos séculos. Amém

Celebrando neste dia alguma solenidade, o sacerdote diz: Estejamos atentos!
O leitor canta o Prokimenon... etc. e se faz a leitura biblica correspondente, a
Epistola e logo o Evangelho do dia. Nao sendo dia de festa, omite-se esta
intercalacéo e segue adiante cantando as seguintes suplicas:

GRANDE E INSISTENTE SUPLICA

SACERDOTE: Digamos todos, de toda nossa alma
e de todo nosso espirito, digamos!

Coro: Kyrie, eleison!

SACERDOTE: Senhor Onipotente, Deus de nossos pais,
nos te pedimos: escuta-nos e tem piedade de nos!

Coro: Kyrie, eleison!

SACERDOTE: Tem piedade de nos, 6 Deus,
segundo tua grande misericordia;
nos te suplicamos: escuta-nos e tem piedade de nos!
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CORO:

SACERDOTE:

Kyrie, eleison! (3 vezes e, assim, a cada suplica que segue)

Oremos ainda pelo nosso pai e Patriarca N. ...,
pelo nosso Metropolita N. ..., (arcebispo, ou bispo),
pelos sacerdotes, didconos, religiosos

e por todos 0s nossos irmaos e irmas em Cristo.

Oremos ainda pelo Brasil, nosso amado pais
protegido por Deus, seu governo e forca de segurancga.

Oremos ainda pelos santos patriarcas ortodoxos
falecidos,

dignos de eterna memdria;

pelos fundadores deste santo templo,

por todos os nossos pais e irmaos falecidos

que, fiéis a verdadeira fé, repousam piedosamente aqui
e em toda parte do mundo.

Oremos ainda implorando misericérdia, vida, paz,
saude,

salvacdo e visita divina aos servos de Deus N. ...,

e pelo perdao e a remissao dos seus pecados.

Oremos ainda pelos benfeitores desta santa

e veneravel igreja, pelos que nela se afadigam e cantam
e por este povo aqui presente que espera de ti

a grande e abundante misericérdia.

ORACAO DA GRANDE SUPLICA

E, em voz baixa, o sacerdote reza:

SACERDOTE: Acolhe, Senhor, esta stplica insistente,

e tem piedade de nos, teus servos,

segundo a grandeza de tua misericordia;
derrama tua bondade e a tua compaixao
sobre nos e sobre todo teu o povo,

que espera de ti abundantes generosidades.

E, elevando a voz, prossegue:

Porque, tu és um Deus bom e Filantropo,
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nos te glorificamos, 1Pai, Filho e Espirito Santo,
agora e sempre e pelos séculos dos séculos.

CORO: Amém.

SUPLICA PELOS CATECUMENOS

SACERDOTE: Catecumenos, oraiao Senhor!
CORo: Kyrie, eleison! (E, assim, a cada suplica que segue)

SACERDOTE: Pelos catecimenos, para que o Senhor tenha misericordia
deles,
oremos ao Senhor.

Para que o Senhor os instrua com a palavra da verdade,
oremos ao Senhor.

Para que lhes revele o Evangelho da justica,
oremos ao Senhor.

Para que os congregue a sua santa Igreja catdlica e
apostolica, oremos ao Senhor.

Ampara-os, salva-os, tem piedade deles
e preserva-os, 6 Deus, pela tua graca.

CORo: Kyrie, eleison!

SACERDOTE: Catecumenos, inclinai vossas cabecas ante o Senhor!
CORO: A ti, Senhor!

SACERDOTE: Catecumenos, oraiao Senhor!

CORo: Kyrie, eleison!

O sacerdote reza, em voz baixa, a Oragéo pelos Catecumenos:

ORACAO PELOS CATECUMENOS

0 Deus, nosso Deus, tu que criaste todas as coisas
e queres que todos cheguem a salvacao,

e ao conhecimento da verdade;

volta teu olhar para os teus servos catecimenos;
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liberta-os do antigo engano e de todo mal;
chama-os a vida eterna, ilumina suas almas e corpos
e congrega-os ao rebanho que leva teu santo nome.

E, elevando a voz:

SACERDOTE: A fim de que, glorifiquem conosco
o teu veneravel e magnifico nome, tPai, Filho e Espirito
Santo,
agora e sempre e pelos séculos dos séculos.

CORO: Amém.

PRIMEIRA VERSAO: Segue sem interrupcéo e é usada somente na primeira
metade da Grande Quaresma até a Quarta-feira da quarta semana:

SACERDOTE: Nos fiéis, ainda e sempre em paz, oremos ao Senhor!

CoRro: Kyrie, eleison!

PRIMEIRA ORACAO DOS FIEIS

O Deus, grande e louvado,

que, pela vivificadora morte do teu Cristo

nos fizeste passar da corruptibilidade a
incorruptibilidade

liberta nossos sentidos da submissao aos vicios.
submetendo-os ao bom dominio da razdo interior:
que os nossos olhos ndo participem da maldade;
os ouvidos ndo escutem a voz da perdigao;

e a nossa lingua evite toda palavra va.

Purifica, pois, Senhor, os nossos labios que te louvam;
guarda nossas maos das mas acgdes,

para que facam somente o que te é do teu agrado.
Fortalece-nos, Senhor, por tua divina graca.

Ampara-nos, salva-nos, tem piedade de nos,
e preserva-nos, 6 Deus, pela tua graga.

Coro: Kyrie, eleison!

SACERDOTE: Porque a ti pertence toda a gloria, honra e adoragéo,
tPai, Filho e Espirito Santo,
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CORO:

agora e sempre e pelos séculos dos séculos.

Amém.

SEGUNDA VERSAO: que se substitui a primeira segunda metade da Grande
Quaresma desde a Quarta-feira da quarta semana:

SACERDOTE:

CORO:

SACERDOTE:

CORO:

SACERDOTE:

CORO:

Oremos pelos nossos irmaos que se preparam
para a iluminacdo e por sua salvagao!

Kyrie, eleison! (E, assim, a cada suplica que segue)

Para que o Senhor, nosso Deus, os confirme
e os fortaleca, oremos ao Senhor.

Para que os ilumine com a luz da razdo e devocao,
oremos ao Senhor.

Para que os faca dignos, em tempo oportuno,
do banho da regeneragdo, do perdao dos pecados
e da veste da incorruptibilidade, oremos ao Senhor.

Para que os faga renascer da 4gua e do Espirito Santo,
conceda-lhes a fé perfeita e a unidao com o seu santo
e eleito rebanho, oremos ao Senhor.

Ampara-os, salva-os, tem piedade deles,
e preserva-os, 6 Deus, pela tua graca.

Kyrie, eleison!

Os que estais para a iluminacao,
inclinai vossas cabegas ante o Senhor!

A ti, Senhor!

O sacerdote reza em voz baixa a Oragao da lluminagéo.

ORACAO DA ILUMINACAO

SACERDOTE:

Revela, 6 Senhor, tua face

aos que se preparam para a santa iluminagdo
e querem afastar para longe de si

a impureza de seus pecados:
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E, em voz alta:

CORo:
SACERDOTE:

CORo:

[lumina as suas mentes, evangeliza-os na fé,
confirme-os na esperanca, aperfeicoa-os no teu amor,
revela-os, como membros fiéis do teu Cristo,

que se entregou pela salvacdo de nossas almas.

Pois tu és nossa iluminagao e nos te glorificamos,
tPai, Filho e Espirito Santo,
agora e sempre pelos séculos dos séculos.

Amém.

Nos fiéis, ainda e sempre em paz, oremos ao Senhor!

Kyrie, eleison!

PRIMEIRA ORACAO DOS FIEIS

CORo:

SACERDOTE:

CORo:

O Deus, grande e louvado,

que, pela vivificadora morte do teu Cristo

nos fizeste passar da corruptibilidade a
incorruptibilidade

liberta nossos sentidos da submissao aos vicios.
submetendo-os ao bom dominio da razdo interior:
que os nossos olhos ndo participem da maldade;
os ouvidos ndo escutem a voz perdicao;

e a lingua evite toda palavra va.

Purifica, pois, Senhor, os labios que te louvam;
guarda nossas maos das mas acgdes,

para que facam somente o que te é do teu agrado.
Fortalece-nos, Senhor, por tua divina graca.

Ampara-nos, salva-nos, tem piedade de nos,
e preserva-nos, 6 Deus, pela tua graga.

Kyrie, eleison!

Porque a ti pertence toda a gléria, honra e adoracao,
tPai, Filho e Espirito Santo,
agora e sempre e pelos séculos dos séculos.

Amém.
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SACERDOTE: Ainda e sempre em paz, oremos ao Senhor!
Coro: Kyrie, eleison!

O sacerdote reza em voz baixa a Segunda Oragao dos Fiéis:

SEGUNDA ORACAO DOS FIEIS

0 Soberano, santo e bondoso,

suplicamos a ti, que és rico em misericérdia:

sé compassivo para conosco, teus servos pecadores
e faze-nos dignos de acolher o Rei da gloria,

teu Unigénito Filho e nosso Deus,;

pois, é agora que seu purissimo Corpo

e o seu Sangue vivificador

entram para oferecer-se neste mistico altar,
invisivelmente escoltados por multiddes de Anjos.
Concede-nos comungar sem reprovagao,

para que, iluminados por nossa visao espiritual,
sejamos filhos da luz e do dia.

E, em voz alta:

Ampara-nos, salva-nos, tem piedade de nos,
e preserva-nos, 6 Deus, pela tua graga.

Coro: Kyrie, eleison!

SACERDOTE: Pelo dom do teu Cristotcom quem és bendito,
juntamente com teu santissimo, bom e vivificante
Espirito, agora e sempre e pelos séculos dos séculos.

CORO: Amém.
O coro canta:

CORoO: Hoje, as forgas celestiais
invisivelmente celebram juntamente conosco:
pois, agora, entra o Rei da Gléria,
agora se escolta o sacrificio mistico ja oferecido.

Enquanto o coro canta, o sacerdote entra no santuario pelo lado esquerdo,
incensa o altar, os santos dons e diz: “Hoje, as forgcas celestiais...” trés vezes.
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Faz em seguida tripla reveréncia e, precedido pelos turiferarios e ceriferarios,
translada os santos dons do altar da Proskomidia, saindo processionalmente
pela porta esquerda, passando pelo ambao e entrando novamente no santuario
pelas portas reais. No santuario, o sacerdote deposita os santos Dons sobre o
altar recobrindo-os com seus véus, sempre em siléncio, somente incensando-
os. Ao entrar no santuario, todos se levantam e o coro canta:

CORoO: Com fé e amor aproximemo-nos
para participarmos da vida eterna!

Aleluia; aleluia; aleluia!

GRANDE SUPLICA

SACERDOTE: Prossigamos a nossa oragio vespertina ao Senhor!
CORO: Kyrie, eleison! (E, assim, a cada suplica que segue)

Pelos preciosos dons que foram oferecidos e
santificados, oremos ao Senhor.

Para que o nosso Deus, bom e misericordioso,
acolhendo-os no seu santo e celestial altar,
em perfume de espiritual suavidade,

derrame sobre noés a sua divina graca

e o dom do Espirito Santo, oremos ao Senhor.

Para que sejamos livres de toda afli¢ao,
ira, perigo e adversidade, oremos ao Senhor.

O sacerdote reza silenciosamente:

ORACAO DA GRANDE SUPLICA

SACERDOTE: O Deus dos inefaveis e invisiveis mistérios,
que conservas ocultos
os tesouros da sabedoria e da razao;
que nos revelaste o oficio deste ministério
e que, na tua imensa misericordia
nos escolheste, a nés, pecadores,
para que oferegamos dons e sacrificios
pelos nosso pecados e pela ignorancia do povo;
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tu mesmo, 6 Rei invisivel,

que realizas incontaveis e grandiosas obras,
indiziveis, gloriosas e extraordinarias,

volve teu olhar para nés, os teus servos,

que nos apresentamos diante deste santo altar
como diante do teu trono celestial,

sobre o qual, o teu Unigénito Filho e nosso Deus,
repousa neste temivel sacramento.

Liberta-nos de toda impureza,

anos e ao teu povo fiel

santifica nossas almas e nossos corpos

com uma santificagdo perpétua;

para que, com a consciéncia pura,

de cabeca erguida e com o corac¢do iluminado,
comungando estes divinos sacramentos

e vivificados por eles,

nos unamos a ti, Cristo, nosso Deus verdadeiro,
que disseste: - “o0 que come meu Corpo e bebe meu
Sangue,

permanece em mim e eu nele”;

para que, habitando tu em nds, 6 Senhor,

e nos, vivendo de acordo com tua palavra,

sejamos templo do teu santissimo e adorado Espirito,
libertos de todos os males,

nas agoes, palavras e pensamentos,

e obtenhamos a prometida heranca eterna

com teus santos que, desde o principio dos tempos,
realizaram a tua vontade.

E, elevando a voz:

CORo:

SACERDOTE:

CORo:

SACERDOTE:

Ampara-nos, salva-nos, tem piedade de nos,
e preserva-nos, 6 Deus, pela tua graga.

Kyrie, eleison!

Que todo esta tarde seja perfeita, santa,
pacifica e sem pecado, pecamos ao Senhor!

Concede, Senhor! (E, assim, a cada suplica que segue)

Um Anjo de paz, guia fiel e guarda de nossas almas
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CORO:

e de nossos corpos, pecamos ao Senhor.

O perdao e a remissdo de nossos pecados e culpas,
pecamos ao Senhor.

Tudo o que é bom e proveitoso as nossas almas,
e a paz para o mundo, pecamos ao Senhor.

A graca de passarmos os ultimos dias de nossas vidas
na paz e na peniténcia, pecamos ao Senhor.

Um fim de vida cristdo, pacifico, sem dor,
rrepreensivel,

e uma boa defesa no temivel tribunal de Cristo,
pecamos ao Senhor.

Pedindo a unidade da fé e a comunhdo do Espirito
Santo, recomendemos ndés mesmos e uns aos outros
e toda a nossa vida a Cristotnosso Deus.

A ti, Senhor!

ORACA0 DoMINIcAL (O PAI-Nosso0)

De bragos erguidos, introduz a oragéo do Pai-nosso, cantando:

SACERDOTE: E concede-nos, Senhor,

CORO:

que com toda confianca e sem condenagao,
ousando chamar-te Pai, a ti, Deus celestial, dizer:

Pai nosso que estds nos céus,
santificado seja o teu nome;
venha a nos o teu reino,
seja feita a tua vontade,
assim na terra como no céu.

O pdo nosso de cada dia dd-nos hoje;

perdoa-nos as nossas dividas,

assim como nds perdoamos aos nossos devedores,
e, ndo nos deixes cair em tentagdo,

mas livra-nos do mal.

E conclui com a doxologia.
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SACERDOTE: Porque teu € o reino, o poder e a gloria,
tPai, Filho e Espirito Santo,
agora e sempre e pelos séculos dos séculos.

CORO: Amém.

ORACAO SOBRE 0S FIEIS

SACERDOTE: tA paz seja convosco!

CORoO: E com o teu espirito!

SACERDOTE: Inclinemos nossas cabecas perante o Senhor!
CORO: A ti, Senhor!

O sacerdote, inclinado, reza em voz baixa:

ORACAO DE PREPARACAO A COMUNHAO

SACERDOTE: O Deus, tinico, bom e misericordioso,
que habitas nas alturas e amparas os humildes,
volve teu olhar para o teu povo e protege-o;
concede-nos comungar, sem reprovagao,
destes teus vivificantes sacramentos,
pois, diante de ti, inclinamos nossas cabecas
esperando a tua abundante misericordia.

E, elevando a voz:

SACERDOTE: Pela graga, bondade e filantropia de teu Filho
Unigénito, JesustCristo, com quem és bendito,
juntamente com teu santissimo, bom e vivificante,
Espirito, agora e sempre e pelos séculos dos séculos.

CORO: Amém.

O sacerdote, inclinado, reza em voz baixa:

SEGUNDA ORACAO

SACERDOTE: Escuta-nos, 6 Senhor Jesus Cristo, nosso Deus,
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do alto da tua santa morada

e do trono da gléria do teu reino, vem nos santificar,
tu que, nos céus, estas sentado com o Pai

e aqui, invisivelmente, presente entre nés;

digna-te dar-nos, com tua mao soberana,

teu purissimo Corpo e teu precioso Sangue

e por nosso intermédio, a todo o teu povo.

Faz, depois, trés reveréncias, dizendo a cada vez:

TPerdoa-me, 6 Deus,
e tem piedade de mim, pecador. (3 vezes)

O sacerdote introduz sua mao sob os véus que cobrem os santos dons e, com
suma devogao e temor, toca 0 pao consagrado, exclamando em voz alta:

SACERDOTE: Estejamos atentos!
O Santo Pressantificado aos santos!

CORO: Um s6 é Santo, um sé é Senhor, Jesus Cristo,
na gldria de Deus Pai. Amém

Retira o véu e procede, como sempre, a comunhao dos sagrados
sacramentos: fraciona o Cordeiro, deposita a fragao “IC” no calice, agrega agua
morna dizendo:

SACERDOTE: tPelas oragdes dos nossos santos Padres, Senhor
Jesus Cristo nosso Deus, tem piedade de n6s. Amém.

A fragcéo “XC” é para a comunhao dos celebrantes e as demais, para a
comunhao dos fiéis, sao divididas em particulas menores conforme o nimero
de comungantes. Durante a comunhao o coro canta a Antifona da Comunh&o:

ANTiFONA DA COMUNHAO

CORO: Provai e vede como o Senhor é bom!
Aleluia; aleluia; aleluia!

Depois da comunhao dos celebrantes, o sacerdote reza em voz baixa:

ORACAO P0s-COMUNHAO
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SACERDOTE: Nos te damos gragas, 6 Deus e Salvador nosso,
por todos os bens que nos tens concedido
e pela comunhdo do santo Corpo e Sangue do teu Cristo
e te suplicamos, 6 Soberano Filantropo:
guarda-nos sob o amparo de tuas asas;
concede-nos, que até o nosso ultimo suspiro,
comunguemos dignamente teus santos sacramentos,
para a iluminacdo de nossas almas e de nossos corpos
e para a heranga do teu reino celestial.

E, voltado para o povo, diz:
SACERDOTE: Com temor de Deus, fé e amor, aproximai-vos!

CORoO: Bendirei ao Senhor todo tempo!
Seu louvor estd em meus ldbios.

SACERDOTE: tSalva, 6 Deus, o teu povo e abencoa a tua heranga!

CORoO: Do Pdo celestial e do Cdlice da vida
provai e vede como o Senhor é bom!

Aleluia; aleluia; aleluia!

Depois de incensar por trés vezes os santos dons, faz uma reveréncia diante
deles, toma o célice e o disco s e diz em voz baixa:

SACERDOTE: tBendito seja o nosso Deus a todo momento...

E erguendo, em voz alta abengoa o povo com as santas espécies.
..agora e sempre e pelos séculos dos séculos.

CORO: Amém.

E, onde existir o costume, o coro acrescenta:

Estejam os nossos ldbios cheios do teu louvor, 6 Senhor,
para cantarmos a tua gléria,

pois tu nos tornaste dignos de participar

dos teus santos, divinos, imortais e vivificantes mistérios.
Guarda-nos no teu santudrio,

a fim de que, durante todo o dia,

pratiquemos a tua justica. Aleluia, aleluia, aleluia!
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PEQUENA SUPLICA EXORTATIVA

SACERDOTE: De pé, tendo participado dos santos, divinos, puros,
imortais, celestes, vivificantes e temiveis mistérios,
agradecamos dignamente ao Senhor.

Coro: Kyrie, eleison!

Ampara-nos, salva-nos, tem piedade de nos,
e preserva-nos, 6 Deus, pela tua graga.

Coro: Kyrie, eleison!

SACERDOTE: Pedindo que todo esta tarde seja perfeita, santa,
pacifica e sem pecado recomendemo-nos a n4s mesmos
e uns aos outros e toda a nossa vida, a
CristotnossoDeus.

CORO: A ti, Senhor!

O sacerdote sai pelas portas santas para a nave e, colocando-se no centro,
diante do povo volta-se para o santuario.

SACERDOTE: Retiremo-nos em paz!
CORoO: Em nome do Senhor.
SACERDOTE: Oremos ao Senhor!
Coro: Kyrie, eleison!

Em voz alta e fora do ambao, o sacerdote diz a seguinte oragao:

ORACAO FORA DO SANTUARIO

Onipotente e eterno Deus,

que tudo criaste com sabedoria

e que, por tua inefavel bondade e providéncia,

nos concedeste chegar a estes preciosos dias,

para a purificagdo de nossas almas e de nossos corpos,
para o dominio dos vicios e a esperanca da
ressurreicdo;

tu, que aos quarenta dias entregaste a Moisés
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CORO:

as tabuas da lei por ti gravadas;

da-nos, 6 Bondoso, combater o bom combate,

terminar o periodo do jejum,

conservar a integridade da fé, vencer o pecado

e torna-nos dignos de nos aproximar, sem condenacao,
da santa Ressurreigao.

Pois, o teu nome é santificado e glorificado,
tPai, Filho e Espirito Santo, a todo momento
agora e sempre e pelos séculos dos séculos.

Amém! Bendito seja o nome do Senhor,
agora e sempre, e pelos séculos dos séculos. Amém. (3
vezes)

O sacerdote, entrando novamente no santuario, dirige-se ao altar da
Proskomidia e reza, em voz baixa, a seguinte oracao.

ORACAO PARA A CONSUMACAO DAS SANTAS ESPECIES

SACERDOTE: O Senhor, nosso Deus,

que nos concedeste chegar a estes preciosos dias

e participarmos dos teus temiveis sacramentos,
congrega-nos ao teu rebanho racional

e faze-nos herdeiros do teu reino,

agora e sempre e pelos séculos dos séculos. Amém.

BENCAO FINAL

SACERDOTE: Oremos ao Senhor!

CORO:

Kyrie, eleison!

Abengoando o povo:

SACERDOTE: Que a bént¢do do Senhor e a sua misericérdia

CORO:

descam sobre v4s, por sua divina graca e filantropia,
agora e sempre e pelos séculos dos séculos.

Amém.
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DESPEDIDA

SACERDOTE: Gléria a ti, 6 Cristo Deus, esperanca nossa, gléria a ti!

CORO: tGléria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo,
agora e sempre e pelos séculos dos séculos. Amém.

Kyrie, eleison! (trés vezes)
Padre, abengoa-nos em nome do Senhor!

O sacerdote, segurando com a mao direita a cruz de béncao, sai pelas portas
santas e dirige ao povo a Oracéao de Despedida. A férmula possui um nucleo
fixo, mas a cada dia da semana e/ou a cada festa, insere-se uma frase.

ORACAO DE DESPEDIDA

SACERDOTE: O Cristo, nosso verdadeiro Deus,
(aos domingos: ressuscitaste dentre os mortos)
pelas oragdes da tua purissima Mae,
dos santos, gloriosos e ilustres Apédstolos,
de nosso padre entre os santos, Sdo Gregdrio,
Papa de Roma, de S. N. ..., (nome do santo titular da Igreja, do
dia ou outros que quiser comemorar),
dos santos e justos avés do Senhor,
Joaquim e Ana e de todos os santos,
tem piedade de nos, 6 Filantropo, e salvatnos,

CORO: Amém.

Assim é feita a despedida até a Semana Santa, quando se faz uma despedida
prépria. Em seguida os fiéis vao beijar a cruz que é apresentada pelo
sacerdote.

TROPARIO DE SA0 GREGORIO, PAPA DE ROMA (TOM 4)

0 glorioso Gregdrio, que recebeste de Deus a divina
gracga,

e fortalecido por ela, quisestes sequir o Evangelho
obtendo de Cristo a recompensa por tuas obras.
Roga, 6 bem aventurado, que salve as nossas almas!
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KONDAKION (TOM 3)

O pai Gregorio, tu, que tinhas por imagem

a de Jesus Cristo, o Principe dos pastores,

e dirigindo os rebanhos monacais para o celestial recinto
ensinaste a eles os mandamentos de Cristo.

Hoje, te alegras com eles nas moradas celestiais.
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